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Lammbhults Ridklubb

HASTHALLNINGSPOLICY

Policy gallande hasthallning och hasthantering &r viktigt ur flera aspekter. Policyn syftar till att satta
héastens valbefinnande i centrum samt att arbetsuppgifterna I6ses pa ett satt som ar sakert for hast och
manniska. Policyn ar en vagledning i arbetet med hastar, skall standigt hallas levande och ska darfér daven
uppdateras och utvecklas vidare. Den ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet samt félja
gallande lagstiftning. Personal vid Lammhults Ridklubb ansvarar for att policyn kommuniceras och den
géller vid all skotsel, ridning, kérning och hasthantering. Policyn &r att jamstalla med arbetsplatsernas
sakerhetsforeskrifter.

Kunskap och gott omd&me kring hasten innebar att man foérstar och delvis kan forutse hastens reaktioner
samt visar ordningssinne och en god servicemedvetenhet. Arbetet med och kring hadsten ska ske
rationellt, effektivt, ekonomiskt, ergonomiskt riktigt och med for uppgiften lamplig klddsel. Svara olyckor i
samband med ridning eller hantering av hast, férekommer i de flesta fall beroende pa slarv och i mer
sallsynta fall p.g.a. okunskap. Detta dokument ar en beskrivning av det dagliga arbetet med hastar och har
sin grund i Svenska Ridsportférbundets sdkerhetsanvisningar samt ar i linje med Svenska
Ridsportférbundets, Svensk Travports samt Svenska Islandshastférbundets code of conduct. Nya
medlemmar och ny personal ska satta sig in i dokumentet samt reflektera dver hur hasthallningen och
hanteringen av hasten utfors pa ett yrkesmassigt och professionellt satt, dvs. vilket férhallnings- och
arbetssatt skall jag ha for att |6sa alla uppgifter sa att hastens vilbefinnande satts i centrum och dessutom
med ett sdkerhetstdnkande? Personal visar i sitt arbete med hastar gott omddéme och ar goda forebilder.

Servicemedvetenhet
Eftersom vi vill ge ett professionellt och vdalkomnande intryck hélsar vi pa alla och hjalper de tillratta som

behover det.

Klddsel/Utrustning

Personal bar andamalsenlig klddsel och utrustning som ger ett yrkesmaéssigt, professionellt och
sakerhetsmassigt intryck. Detsamma géller utrustning till hastarna. Smycken/piercing i tungan eller pa
andra stillen i ansiktet &r inte tilldtet. Ovriga smycken bor vara diskreta, dvs ej hangande eller 16sa

smycken, for att inte kunna utgdra en sakerhetsrisk.



Mobiltelefon
Mobiltelefon anvands inte till hast eller vid hanterande av hast. Med omddme kan personal svara i

mobiltelefon till hast och anvdander da handsfree med horlurar dar endast en hérsnacka anvands.

Hundar
Det ar tillatet att ha hundar pa ldktare, under férutsattning att de inte stor verksamheten. Ridlarare kan
be hundar att avlagsnas fran laktaren, om hen upplever att hunden stér. Koppeltvang rader pa

anlaggningen.

Ridning

Hastar som rids pa anlaggningen ska ridas enligt nationellt vedertaget system baserat pa Ridhandboken
och utbildningsskalan.

Hastar ska ridas pa ett satt som ar forenligt med god ryttarkansla, respekt fér hasten i ett etiskt och
sakerhetsmassigt korrekt system.

Hastar ska ha normalanpassad utrustning. Hjalptyglar av olika slag, med undantag av martingal med
I6pande ringar, ska undvikas om inte sarskilt tillstand ges av anstalld Ridlarare. Dock far hjalptyglar endast

Rad och anvisningar som ges av Ridskolechef, anstalld ridlarare/tranare ska alltid respekteras.

Sakerhetsrutiner

Klader och Personlig skyddsutrustning

Hasthantering

Andamalsenlig klddsel: Jeans och arbetsbyxor tilldtna, grova skor, stalhatta rekommenderas. Undantag ar
vid traning och uppvisning av hast vid hand, da lattare skor kan anvédndas. Vid veterindrkontroll och hast
vid hand bérs hjalm och handskar. Vid hantering av hingstar, unghéstar (<3ar) och konvalescenter
utomhus eller i ridhus, anvands hjalm. Handskar bér anvandas men vid hantering av hingstar, unghastar

(<3ar) och konvalescenter skall handskar baras.

Stallarbete
Andamalsenlig klddsel: jeans tilldtna, grova skor, stalhitta rekommenderas. Uppsatt har. Handskar bér

anvandas. Horlurar eller horsnacka bérs inte under hastvard eller hantering av hést.

Kladseln ska ge ett yrkesmassigt professionellt och sdkerhetsmassigt intryck. Hjalm anvands vid all

hasthantering for personer som ar under 18 ar.

Ridning
Hjalm (CE-markt), ridbyxor, ridstovlar (som passar i stigbyglarna) eller ridskor av natt modell (skor med
stalhadtta rekommenderas ej vid ridning), da tillsammans med shortchaps av stévelskafttyp utan fransar.

Helchaps tillatet vid kall vaderlek. Handskar bor baras och haret ska vara uppsatt.

Sporrar far ha en langd av hogst 30 mm pa storhast, och 15 mm pa ponny. Dessa skall vara trubbiga.

Anstalld ridlarare godkdanner anvandandet av sporrar.



Skyddsvast ar obligatorisk vid unghéstridning samt vid all hoppning for alla under 18 ar. Skyddssvast ar
obligatorisk vid all terrdanghoppning utomhus. For 6vrigt rekommenderas skyddsvast. Luvtrdja, luvjacka
och halsduk ér tillatet vid ridning men skall vara av sadan modell att sakerheten inte forsamras. Personal

kan beddma detta.

Longering, tomkorning, 16sgalopp och I6shoppning
Andamalsenlig kladsel: hjilm, pisk, handskar och Iampliga skor.

Reflexer
Reflexer anvands vid ridning i morker. Hastar vistas utomhus efter morkrets inbrott endast

vid forflyttning mellan stall och ridhus samt mellan hage och stall.

Sarskilda skal kan finnas for att vissa hastar har hagvistelse efter morkrets inbrott.

Ridskolechef avgor detta.

Hantering av hastar

Leda hast
Utrustning
Trans med tyglar eller grimma med grimskaft. Hastar yngre an fyra ar (ej fol), hingstar,

konvalescenter och svarhanterade hastar hanteras av personal.

Genomforande
En hast i taget fors kontrollerad och korrekt med foraren vid hastens bog. Tvahandsfattning

med grimskaft galler. Ar hasten utrustad med trdns leds den med tygeln kvar éver halsen.
Hast med sadel leds med stigbyglarna uppdragna. Vid s k stigbyglar av s k freejump, laggs

stigladret Over sadeln.

Personal far da det ar lampligt, efter Overvagande, leda tva hastar tillsammans. Galler daven

anstallda hastskotare. Ridskolechef avgor detta fran fall till fall.

Genom dorr
Oppna dérren helt och still upp den med darfor avsedd hake. Vid smal passage ga fére

hasten samt var uppmarksam sa att inte del av utrustning fastnar i nagot.

| stallgang
Grimma och grimskaft anvands.



Hagutslapp

Utrustning
Se leda hast.

Genom grind
For in hasten och vand den med huvudet mot grinden.

Stang grinden - slapp hasten - backa ett steg och ga lugnt darifran.

Slapp av flera hastar
For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stélls upp med sdkerhetsavstand (minst 3

meters lucka). Vand dem mot staketet med avstand 2 m fran staketet, hall vanster hand over

nosryggen, slapp samtidigt pa given signal.

Stangd grind
Grinden halls stangd dven nar hagen ar tom. Observera att 6versyn av hagen skall ha skett

fore slapp. Oversynen ansvarar den fér som slapper hast i hagen.

Ridning

Upp- och avsittning
| ridhus/pa ridbana sker upp- och avsittning pa medellinjen, utanfér stall med hastens bakdel
mot stalldorren. Tva eller fler ryttare stéller upp pa en linje och upp/avsittning sker

samtidigt.

Pa- och avkladning av jackor och tacken sker avsuttet eller om annan person haller i hasten.
Kladsel och tacken placeras pa avsedd plats i ridhus/pa ridbana. Uppsittningspallar ska vara

placerade pa avsedd plats.

Ridhus

Vid intrade i ridhus, knacka, invanta svar, fraga om du kan komma in. Vid uttrade, gor 6vriga

ryttare uppmarksamma.

Ridhusregler
Vedertagna regler for ridhuset/ridbanan forvantas bli respekterade.

Hjalptyglar, utom martingal med I6pande ringar, ar ej tillatna under sjalvstandig ridning.



Hoppning
Elever pa skolhast hoppar endast pa lektionstid. Bommar pa marken och cavalettibockar far

anvandas av utanfor lektionstid.

Loshoppning
Bygg upp tydliga och sakra avsparrningar enligt gdngse normer. Loshoppning av skolhastar

sker alltid med ansvarig larare.

Uteridning
Uteridning sker tva och tva eller i grupp enligt anvisning fran anstalld ridlarare eller

ridskolechef. Personal har tillatelse att rida ensamma. Ensamridning far endast ske med
vardnadshavare, som vid tillfallet ar ansvarig for att ryttaren féljer gallande riktlinjer. Hastar
framfores i par eller flera i kolonn dar vanster tatryttare har ansvaret for ordningen i
avdelningen. Fardmeddelande med vem som rider ut, nar man rider, var man rider och
mobilnummer lamnas i respektive hemstall pa whiteboardtavla innan uteritt paborjas.
Mobiltelefon medférs med ljud och vibrator avstangt, for att kunna anvandas vid eventuell
olyckshandelse. Vid all ridning ute galler; sakta av till skritt och lamna plats vid méte av annat
ekipage eller gaende. Trafikregler respekteras. Ridningen anpassas efter den minst

rutinerade ryttaren/ hasten.

Longering
Longering av hast sker i lilla ridhuset alternativt ridbanan vid stallets framsida.

Vid forflyttning fran stall till longeringsplats anvands korrekt hanterad longerlina, hasten

skall ej vara inspand. Personal kan vid tillfdlle longera pa andra platser.

Externa hastar
Hantering och ridning av hdstar som inte ar uppstallade pa anlaggningen omfattas av

policyns ramar.

Lastning
Trans med tyglar eller grimma med grimskaft. Hjalm vid lastning av hingstar, unghastar

och frammande hastar, samt for personer under 18 ar. Lastning genomfors pa ett
vedertaget och lugnt sdtt med iakttagande av god sakerhet. Vid lastning av unga,

oerfarna, svara och okanda hastar skall man alltid vara minst tva personer.

Stallet

Lammbhults ridklubb foljer djurskyddslagstiftningens krav pa hallande av hést.
Anlaggningarna ar godkanda enligt 16 § DL.



Ordning

Grundldggande fér en sdker héstverksamhet dér att hela anldggningen prdglas av god
ordning.

Vid ridning forvaras tacken, borstar m.m. pa darfér avsedd plats.
Stallgangen ér alltid fri fran foremal.
Golvet i sadelkammaren halls stddat och tomt.

Radio anvands endast enligt ridskolechef pa lag volym. Radion ska vara godkand for

djurstallar.
Alla redskap och all utrustning forvaras pa darfor avsedd plats.

Skotsel

Hastar skots i respektive box eller i avsedd skotselplats.

Vid mockning, skdtsel och hantering av hast i box binds hasten alltid upp i darfor avsedd ring.
Bind upp hasten kort (ca 40 cm) sa att den inte kan fastna. Nar hasten fangas eller slapps star
skotaren mellan hasten och boxdoérren, for att undvika att bli instangd.

Kontroll av stallet

Nar man kommer till stallet pa morgonen bor man iaktta vissa saker:

Stalluft Vi efterstravar en jamn temperatur, med god luftomsattning.

Stamning Notera om det finns nagot tecken pa oro eller om nagon hast
visar annat avvikande beteende.

Ordning Kontrollera att all inredning ar hel samt kontroll om strobaddarna
ar som vanligt.

Vattenkoppar Kontrollera vattenkopparnas funktion och krubborna vid varje
mockningstillfalle. Rengor vattenkoppar och ev. vattenhinkar
varje dag.

Avvikelserapport Vid avvikelser rapporteras detta omgaende till ansvarig stallchef.
Hastens dagliga vard

Hasten far en basskotsel, visitation och rykt, varje dag for att ma bra.

Checklista

e Hasten binds upp vid all skotsel

e Visitera

* Massera bort all smuts, svett, [6sa har med gummiskrapa



e Borsta av och rykta.

* Hasspetsar kan reng6ras med blot svamp

* Rengdr man och svans samt under svansrot. Plocka halm/span ur svansen. Var sparsam
med att borsta svansen.

e Hall rent runt 6gon och nasborrar

e Tvatta skapet vid behov

¢ Kratsa hovarna och vid behov, skélj bort sand, lera och track.

Frisering

Sker enligt ridskolechefs anvisningar.

Tvatt av hast
Tvatta bort gula flackar pa skimlar. Tvatt av hela hasten sker enligt anvisning av ridskolechef,

hasten halls i forsta hand ren genom rykt.

Klippning och tacken

Tank pa att klippning och behov av tacken varierar individuellt och med inhysningsform.
Klippning och tackning sker enligt ridskolechefs anvisningar. Skyddshar runt nos far ej tas
bort.

Mundering

For skolhdstar och medlemsdgda hastar som vistas pa anldaggningen géller att de bar
utrustning av diskret vedertagen typ. Unghdstarnas sadlar ar utrustade med
sakerhetsstigbyglar. Eget schabrak till skolhastar far anvandas, under forutsattning att det ar

nytvattat.

Skick
Utrustningen halls hel och ren. Noggrann puts av mundering sker direkt efter varje ridpass

for att darefter hangas upp pa avsedd plats efter vedertagen modell.
Hastens hilso- och sjukvard
Ansvariga for rutiners efterlevnad och behoriga att medge undantag: ridskolechef/anstalld

ridlarare.

Valkommen till en larorik tid pa Lammhults Ridklubb



